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Meine Work - Life - Balance

Sind meine Lebensbereiche in Balance?

| 1. Arbeit/Beruf

I 2. Emotionale Bindungen
Spritualitit

I 3. Soziale Kontakte

Emotionale
Bindung

Gesundheit :
SR 4. Intellektuelle Entwicklung

Intellekt. 5. Gesundheit

Entwicklung

| 6. Spiritualitat

Wie sieht mein WLB-Rad heute aus?

Wie winsche ich mir mein WLB-Rad in der Zukunft?
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